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INTERVIEW I Ernährungspolitik 

Harald Grethe: ,,Nachhaltige und gesunde 

Lebensmittel made in Germany - das ist 

eine Chance" 

Harald Grethe, Direktor des Thinktanks Agora Agrar. (von Recklinghausen/Agora Agrar) 

Harald Grethe ist Direktor des Thinktanks Agora Agrar und Professor 

für internationalen Agrarhandel und Entwicklung an der Berliner 

Humboldt-Universität. Im Interview zieht der Agrarökonom eine 

ernährungspolitische Bilanz der Ampel-Koalition und beschreibt die 

Aufgaben einer neuen Bundesregierung. 

Martin 

Rücker 

SPD, Grüne und FDP hatten einen „Aufbruch" in der Ernährungspolitik 

angekündigt. Was ist davon nach dreieinhalb Jahren Ampel 

geblieben? 

Es haben sich schon Dinge verschoben, insofern ist „Aufbruch" ein 

guter Begriff. Aufgebrochen ist allerdings schon, wer aufsteht und die 

ersten zwei Schritte tut. Die Frage ist, wie weit er kommt. 

Wie weit kamen Bundesernährungsminister Özdemir und die Ampel? 

Nicht sehr weit, gemessen an dem, was die Wissenschaft empfiehlt. 

Auf der Haben-Seite steht, dass wir erstmals eine Ernährungsstrategie 

haben. Da steht viel Richtiges drin - vor allem, wie wichtig es ist, 

unsere Ernährungsumgebung zu verändern und stärker auf 

pflanzenbasierte Ernährung zu setzen. Mein Eindruck ist, dass das 

vom BMEL gut und ohne moralische Aufladung kommuniziert wurde. 

Die Strategie benennt wichtige Themen wie die Ernährungsarmut und 

richtige Ziele, etwa das Umsetzen der Standards der Deutschen 

Gesellschaft für Ernährung (DGE) in der Gemeinschaftsverpflegung. 

Das Problem ist: Die Ziele sind nicht hinreichend mit finanziellen 

Mitteln unterlegt. Einige wichtige Maßnahmen fehlen ganz, vor allem 

fiskalpolitische. Die braucht es, um ökologische Nachhaltigkeit und 

soziale Gerechtigkeit zu vereinen. Bei weiteren Themen war die 

Ampel auf gutem Weg, ist aber nicht ins Ziel gekommen, wie bei der 

Beschränkung der an Kinder gerichteten Lebensmittelwerbung. 
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